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Szerkesztbbizottsagi levél

Kedves Olvasok!

A vilagban és hazankban kialakult COVID-19 jarvany mindenkit érint. A naprél-
napra valtozé kortilmények Uj kihivasokat jelentenek. A megszokott mindennapi
élet soha nem latott mérték(i megvaltozasa szerzdinket, a biokémikusokat is
arra kényszeritette, hogy feladjak megszokott életmddjukat és slirgésen |as-

sanak el Uj feladatokat, egyrészt a csaladi életben, masrészt munkajukban.

Emiatt tobben nem tudtak elkésziteni a Biokémia marciusi lapszamaba tervezett
irdsukat és a rendelkezéslinkre all6 id6ében Uj szerzbket sem sikerilt talalni.
Ezért a mostani lapszam a megszokottnal vékonyabb terjedelemben, kevesebb

tudomanyos anyaggal tud csak megjelenni.

Bizunk benne, hogy 0sszefogassal és a szabalyok betartasaval sikertl Grra lenni

a vildgjarvanyon és életlink visszatérhet a normalis kerékvagasba.

Mindenkinek jo egészséget és kitartast kivanunk!

Tartsunk 0ssze és vigyazzunk egymasra!

A Biokémia szerkesztbbizottsaga
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Kitiintetések, dijak

AZ MBKE TAGJAINAK ELISMERESEI
2019. DECEMBER 15. ES 2020. MARCIUS 15. KOZOTT

Buday Laszlé, az MBKE elntke, az MTA rendes tagja, a TTK Enzimoldgiai
Intézetének igazgatdja, a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kara
Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai és Patobiokémiai Intézetének egyetemi
tandra Széchenyi-dijat kapott Magyarorszag szamara kivételesen értékes
tudomanyos palydja sordan a sejtek kozotti jelatviteli folyamatok vizsgalata
teriletén elért kiemelkedd kutatadsi eredményei, valamint a biokémia, illetve
molekularis bioldgia oktatasaban végzett magas szint(i munkdja, tovabba

jelent6s tudomanyos kozéleti tevékenysége elismeréseként.

Gal Péter a hazai és nemzetkozi szinten is elismert, kimagaslé kutatdi

munkajanak elismeréseként a 2019.évi Friedrich Péter-dijban részesiilt.

Geiszt Miklés (Semmelweis Egyetem, Elettani Intézet) a Semmelweis Egyetem

Huzella Tivadar emlékérmét és jutalomdijat vehette at.

Pancsa Rita (TTK Enzimologiai Intézet) ,Cikksorozat rendezetlen fehérjék

témaban” cim( palyamunkajaért Akadémiai Ifjasagi Dijban részesiilt.

Gratulalunk a kitiintetetteknek!
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l REVIEW Kovdacs H. A., Sirokmany G., Pato A., Geiszt M.

HIPOHALOGENITEK KEPZODESE ES
HATASAI EMLOS SZERVEZETEKBEN

Kovacs Hajnal Anna, Sirokmany Gabor, Paté Anna, Geiszt Miklés

Semmelweis Egyetem, Elettani Intézet

A reaktiv oxigén szarmazékok (ROS) oxigénbdl szintetizalédo vegyiletek, ame-
lyek nagyon hatékonyan reagalnak az él0 szervezetek kilonbdz6 alkotéelemei-
vel, amit gyakran a célpontok szerkezet- és funkcidvaltozasa kovet. Az
oxigénbdl kialakuld legintenzivebben kutatott reaktiv oxigén szarmazékok a
szuperoxid anion (O2-) és a hidrogén-peroxid (H202). Amikor reaktiv oxigén
szarmazékokrdl hallunk, akkor gyakran hangsulyozzak ezeknek a molekuldknak
a toxikus hatdsait és sokaig azt gondoltak, hogy a kiilonb6z6 molekuldk ROS-sal
torténo reakcidja mindenképpen azok karosodasahoz, funkcidévesztéséhez vezet.
Ma azonban egyre tdbb adat utal arra, hogy a ROS hatasara létrejové mddosulas

gyakran fizioldgias folyamat része, ami sokszor reverzibilis [1].

Reaktiv oxigén szarmazékok tobb kilonbdz6 Uton képzOdhetnek az él6 szer-
vezetekben. A mitokondridlis Iégzés soran melléktermékként keletkezik ROS, de
az endoplazmas retikulum lumenében, a diszulfid kétések kialakuldsa szintén
ROS szintézist eredményez. Vannak azonban olyan enzimek, amelyek nem
melléktermékként allitanak el6 reaktiv oxigént, hanem ez a miikddés a fizi-
ologias funkcidjuk. Az él6 szervezetekben zajlo, szabalyozott ROS termelésért a
NADPH oxiddz (Nox/Duox) enzimek a felelések [1, 2]. A Nox/Duox enzimek
m(ikodésilik soran elektront visznek at a NADPH-rdl a molekularis oxigénre és igy
szuperoxid anion, majd hidrogén peroxid (H.,0.) képzddik. Az elmult husz év
kutatasai alapjan kiderilt, hogy a legtobb szerviinkben, szdvetinkben ex-
presszalddnak Nox enzimek, vagyis a szabalyozott ROS termelés szamos helyen

zajlik a szervezetiunkben.

A NADPH oxidaz medialta ROS termelést el6szor neutrofil granulocitakban irtak
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l REVIEW Kovdacs H. A., Sirokmany G., Pato A., Geiszt M.

le. Ezek a sejtek a bekebelezett kdérokozokra (baktériumokra, gombakra)
kil6nb6z06 reaktiv oxigén szarmazékokat zuditanak, amelyek a szuperoxidbdl és
a hidrogén-peroxidbdl alakulnak ki. Az egyik ilyen reaktiv oxigén szarmazék a
hipoklorit (roviden hipo). A hipoklorit az az anyag, amelyen keresztll a reaktiv
oxigén szarmazékok kapcsolédnak Semmelweis Ignac munkassagahoz. A hipo-
klorittal tortén6 kézmosas - Semmelweis zsenialis felfedezése nyoman dramaian
csOkkentette a gyermekagyi lazban elhunyt betegek szamat. Semmelweis Ignac
munkassaga és a hipoklorit fertotlenitd hatasa az elmult hénapokban kirobbant
Cov19 koronavirus jarvany kapcsan is el6térbe kertlt. A gyakori és alapos
kézmosas ugyanis nagyon fontos szerepet jatszik a jarvany terjedésének
lassitdsaban, a hipoklorit tartalmu fertotlenitOszerek pedig hatékonyan pusz-

titjak el a virust kilonb6z0 fellleteken.

Az 0sszefoglalonkban bemutatjuk, hogy a hipohalogenit vegytletek nem pusztan
a fehérvérsejtek antimikrobialis funkcidiban fontosak, hanem tébb kilénb6z6
szovetben is keletkezhetnek az emberi szervezetben és igen szertedgazd biold-
giai hatassal rendelkeznek; példaul részt vesznek a pajzsmirigyhormonok szin-

tézisében, valamint az extracellularis matrix kialakitasaban.

Semmelweis a hipokloritot klérgaz és oltott mész reakcidjaval allitotta el6,
azonban a szervezetiinkben ez mas mechanizmussal - kiméletesebben -
torténik. A neutrofil granulocitdak azurofil granulumjaiban talalhaté myeloper-
oxidaz enzim hidrogén peroxid felhasznalasaval oxidalja a klorid ionokat és a
fagoszémakban igy alakul ki a hipoklorit [3] (1. abra). A reakcidhoz szilikséges
H>02-t a Nox2 allitja el6 oly médon, hogy az enzim altal képzett szuperoxid anion
spontan, illetve szuperoxid diszmutaz (SOD) a&ltal medialt katalizissel alakul
H,0,-a. A hipoklorit el6allitasahoz tehat egy NADPH oxidaz és egy hem-tartalmu
peroxidaz egylttmikodésére van szikség. A 1. tablazat az eml6s peroxidaz
csalad tagjait mutatja be és azt, hogy a peroxidaz enzimek milyen Nox/Duox
partnerrel mikodnek egyultt. A tablazatban azt is feltlintettliik, hogy az egyes

enzimek milyen sejtben vagy szervben talalhatdok. Az evollcié soran a Nox-
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peroxidaz egyuttmlkdodésen alapuld hipohalogenit-képzési stratégia tehat sike-
resnek bizonyult és tébb szervben is miikédik — néhol hasonld, néhol pedig eltérd

bioldgiai funkcidval.

m

v
H,0,+H*+Cl —» H,0+HOCI

ﬂ'& _me, i il ﬁ"g.
4 e

f'f B
B . o

s

fagoszoma

1. abra. A fagocita oxidaz (Nox2) és a myeloperoxidaz (MPO) egyiittmiikodése.

Régota ismert volt, hogy a hidrogén peroxidnak fontos szerepe van a pajzs-
mirigyhormonok szintézisében. A tireoperoxidaz (TPO) enzim, ugyanis hidrogén
peroxid felhasznaldasaval oxidalja a jodid ionokat reaktiv jéd szarmazékokka (pl.
hipojoditta) és igy a jéd be tud épilni a szintetizalédd hormon molekulaba. A
hidrogén peroxidot a pajzsmirigyben expresszalédd Duox2 NADPH oxidaz allitja
el6 [4, 5]. A Nox2-MPO rendszerhez hasonléan, tehat ebben az esetben is egy
NADPH oxidaz és egy peroxidaz egylttm(ikodését figyelhetjik meg. Klinikai
szempontbodl fontos, hogy a Duox2 vagy a TPO hidnya egyarant kongenitalis

hipotiredzist okoz.

A pajzsmirigyben zajldé hormonszintézis legtobb |épését ma mar jol ismerjlk.
Sokaig ismeretlen volt azonban, hogy a pajzsmirigy epitél sejtjei milyen transz-
porter segitségével veszik fel a jodid ionokat. 1996-ban egy amerikai kutato-
csoportnak sikerllt azonositani a natrium-jodid szimportert (jelenlegi , hivatalos”

neve SLC5A5), amely a sejt belseje felé iranyuld natrium gradiens fel-
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hasznalasaval transzportal jodid ionokat [6]. A natrium-jodid szimporterrol
leirtak, hogy a pajzsmirigyen kivil a nyalmirigyben és a tejmirigyben is ex-
presszalddik [6]. Erdekesség, hogy a jodid ionok nydlban torténé dusuldsat a
hires francia fiziolégus, Claude Bernard mar 1856-ban leirta, azonban a transz-

port élettani szerepe ismeretlen maradt.

1. tablazat. Hem-tartalmiu emliés peroxidazok és H>O: forrasaik.

Peroxidaz enzim | H2O: forras | Lokalizacio
Myeloperoxidaz Nox2 Neutrofil granulocita
Eozinofil peroxidaz | Nox2 Eozinofil granulocita
Tireoperoxidaz Duox?2 Pajzsmirigy
Laktoperoxidaz Duox1i,2 Exokrin mirigyek
Peroxidazin ? Bazalis membranok

A tejmirigy és a nyalmirigy szekrétumaban egyarant megtalalhaté egy hem-

tartalmd peroxidaz, a laktoperoxidaz (LPO), amely hidrogén peroxid fel-

hasznalasaval oxidal tiocianat ionokat (SCN-) hipotiocianatta (OSCN-) [7]. A
hipotiocianat ionok antibakterialis hatassal rendelkeznek. A laktoperoxidaz hipo-
tiocianat-képz0 aktivitdsat mar a hatvanas években leirtdk, azonban nem volt
vildgos, hogy az LPO altal katalizalt reakcidhoz honnan szarmazik a H.0.. A TPO
és az LPO altal katalizalt reakciok kozotti hasonldsag alapjan mertlt fel a
lehet6ség, hogy az LPO enzim szamara is Duox fehérjék allitjdk el6 a H.02-ot
[8]. Geiszt és mtsai. megvizsgaltak, hogy a pajzsmirigyen kivil, mas szervekben
talalhatd epitél sejtek expresszalnak-e Duox-ot és sikerllt kimutatniuk a Duox
enzimeket kdédold mRNS-t a nyalmirigyek kivezetbcsdveiben, a gasztrointesz-
tindlis rendszer hamsejtjeiben és léguti epitél sejtekben is [8]. Eredményeik
alapjan felallitottdk a Duox-LPO védekez6 rendszer modelljét, melynek
m(ikodését a 2. dbra mutatja be. A mirigyvégkamra sejtekben termelddik a LPO,

a kisebb kivezet6csdvekben taldlhatd a natrium-jodid szimporter, amely jodid
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mellett tiocianatot (SCN-) is képes transzportalni, igy ezek az ionok bedusulnak
a nyalban. Végil a nagyobb kivezetdcsdvekben expresszaldodik a Duox, amely

H,O, termelésével aktivalja a rendszert és kialakulhat a hipotiocianat, valamint

hipojodit is.

SCN-.TI

LPO SENET 3 B e » OSCN-, Ol
. LPO e
Koérokozok
Mirigyvégkamra Kisebb Nagyobb Nyalkahartya
kivezetdcsd kivezetdcsd felszin

2. abra. A Duox-LPO rendszer miikodése.

Mivel a tiocianat koncentraciéja jéval magasabb a szérumban mint a jodidé,
ezért a rendszer fizioldgias kortlmények kozott elsGsorban hipotiocianatot
termel. Ez az oxidativ védelmi mechanizmus valdszinlileg megakadalyozza, hogy
a kulonb6zd koérokozék bejussanak a mirigyszovetbe és ezen kivil a
nyalkahartya védelméhez is hozzajarulhat. A Duox-LPO rendszer antibakterialis
és antiviralis hatasat mara szamos kozlemény igazolta [9], azonban a rendszer

in vivo fontossagat - megfelel6 allatmodell hidnyaban - nehéz vizsgalni.

A Duox-LPO rendszert leird kozleményben Geiszt és mtsai. vetették fel, hogy a
Duox-LPO rendszer miikddése tébb ponton is sérlilhet cisztas fibrozisban (CF)
[8]. Az egyik lehetdség, hogy a cisztas fibrdzis transzmembran konduktancia
regulator (CFTR) fehérje hidnyaban csdkkenhet a tiocianat ionok légutak fel-
szinére iranyuld transzportja, ugyanis a CFTR tiocianat ionokra is permeabilis. A
CF betegségben tovabbi problémat jelenthet, hogy a szubmukozalis mirigyek

degeneracidja és a légutak valadékanak beslrlisodése miatt is csokkenhet a
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rendszer komponenseinek termelddése és célba jutdsa. E hipotézis helyességét
megfeleld allatmodell hidnyaban nehéz igazolni, ugyanis a cisztas fibrozis egér-
modelljeiben nem figyelhet6 meg az emberi megbetegedésre jellemz6 sulyos
tidé fenotipus. Lehetséges azonban, hogy mégis valaszt kaphatunk a
kérdéslinkre, ugyanis a kozeljévében indul el egy olyan inhaldciés készitmény

klinikai vizsgalata, amely a Duox-LPO rendszer termékét, a hipotiocianatot

(OSCN-) és laktoferrint tartalmazza.

Az eddig ismertetett példakbdl kiderilt, hogy a Nox/Duox enzimek gyakran
m(ikédnek egyitt peroxidazokkal. A peroxidazok vizsgalataval tehat olyan
ismeretekhez juthatunk, amelyek segitségével jobban megérthetjik a Nox/Duox
enzimek funkcidit is. Van azonban olyan peroxiddz enzim is, amelyrdl jelenleg
nem ismert, hogy milyen forrasbdl szarmazd H,0,-t hasznal fel, de nagy
valoszinliséggel nem mi(ikodik egyitt Nox/Duox enzimmel. Ezt a fehérjét - a
peroxidazint (PXDN) - el0szdr Drosophilaban irtak le, de szamos mas fajban is
megtalalhaté [10, 11]. A peroxidazinra jellemz6, hogy a peroxidaz doménen
kivlil tartalmaz olyan fehérje részeket, amelyek els6sorban az extracellularis
matrix fehérjéire jellemzOk (3. abra). Ilyenek az N-termindlisan elhelyezked6
leucin-gazdag ismétlédd szakaszok, az immunglobulin-szer(i domének és a
C-terminalisan elhelyezkedd vWF-homoldég domén. Sajat kisérleteink szerint a
PXDN a legtébb emberi szervben expresszalddik [12]. Azt is kimutattuk, hogy
a fibroblasztokbdl kialakulé miofibroblaszt sejtek az extracellularis térbe
szekretdljak a PXDN-t, ahol az jellegzetes rostokban taldlhatd és részlegesen
kolokalizalédik a fibronektinnel. Ez az extracellularis matrix-képz6 mechanizmus

emlds sejtek esetében kordbban ismeretlen volt.

HHUE &

C-tipusu

Leucin gazdag  C2-tipusn Ig hurkok Peroxidaz domén
1smétlodések vWf domén

3. abra. A peroxidazin (PXDN) felépitése.
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Azt is medfigyeltik, hogy az ureter lekodtéssel kivaltott vesefibrdzis soran
novekszik a PXDN expresszidja és a fehérje a peritubularis térben talalhatd. A
PXDN altal katalizalt reakciét 2012-ben egy amerikai munkacsoport azonositotta

[13]. Eredményeik szerint a PXDN H»0: felhasznaldsaval bromid ionokat oxidal

és a keletkez6 hipobromit (BrO-) pedig kollagén IV molekulak oxidativ kereszt-
kotését hozza létre [14]. Ez a reakcid tObb szempontbdl is nagyon érdekes.
Egyrészt ez az elsd igazolt bioldgiai szerepe a bromnak, amelyrdl korabban csak
azt tudtuk, hogy nyomelemként fontos a szervezet szamara. A masik
érdekesség a kollagén IV fehérjék kdzott Iétrejovo kémiai kotés, amely a lizin és
metionin aminosavak kozo6tt kialakuld szulfilimin kotés. Ezt a kotéstipust korab-

ban nem mutattak ki élo szervezetekben.

A kollagén IV a bazdlis membran f6 komponense, amely megtalalhaté az
endotél-, epitél sejtek alatt, és beburkolja a harantcsikolt izom-, szivizomros-
tokat, valamint a zsirsejteket is. A kollagén IV a bazalis membranban hal6zatos
szerkezetben helyezkedik el, és a kovalens keresztkdtéseknek ennek a haldnak
a kialakulasaban van szereplik. A PXDN-nek ez a m(ikddése 6sszhangban van

azzal a korabbi megfigyelésiinkkel, miszerint a PXDN igen széleskdr( expressziot

mutat.
kollagénIV - pue——
OO0 T
- &=
+ ATl
PXDN | | 5% ——> 1oBr

8208¢ OO Y O Y OV KON

4. abra. A peroxidazin kollagén IV keresztkoté miikodése.

A PXDN mikoddését vizsgalva megallapitottuk, hogy az emlds enzim trimer
formajaban mikodik és azonositottuk azokat a ciszteineket, amelyek kozotti

diszufid hidak felel6sek a PXDN monomerek 6sszekapcsoldédasaért [15].
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l REVIEW Kovacs H. A., Sirokmany G., Patd A., Geiszt M.

Eredményeink szerint ennek a negyedleges szerkezetnek a kialakuldsa sziksé-
ges a fehérje funkcidjahoz. Azt is kimutattuk, hogy a PXDN a sejtek felszinén
csomoépontokban helyezkedik el, valamint a sejtek kozvetlen kornyezetébe
szekretalddik. Jelenleg ugy gondoljuk, hogy ezekben a csomdpontokban torténik

a kollagén 1V keresztkotése.

Fontos kérdés, hogy vajon honnan szarmazik a H,0,, amit az enzim felhasznal
a keresztkotés soran? Ezzel kapcsolatban igazoltuk, hogy a Nox/Duox enzimek
nem lehetnek felel6sek a H,0, termelésért, ugyanis a kilonb6z6 Nox/Duox-
hianyos (knock-out) egértérzsekben zavartalan a kollagén IV keresztkotése
[16]. Azt is megfigyeltik, hogy a PXDN keresztkotd m(ikodése 1 %-os O
koncentracié jelenlétében is zavartalan, ami azt jelenti, hogy a ROS forras O
iranti affinitdsa igen magas, tehat a PXDN hipoxias korlilmények kozott is el
tudja latni a funkcidjat [16]. Ennek az érképzodés soran lehet jelentdsége,
amikor alacsony O, koncentracid mellett intenziven zajlik a bazalis membran
szintézise. A PXDN hidnya emberben sulyos, vaksaghoz vezet6 szemfejlodési
rendellenességet eredményez [17]. A PXDN génhidnyos egértérzsekben szintén
megfigyelhetd a sulyos szemfejlédési zavar, ami vaksagot eredményez. Ezen
kivil jellemz6 még az allatokra fehér foltok kialakuldsa, ami a melanocitak

fejlodésének és funkcidéjanak zavarat jelzik.

Befejezésként elmondhatjuk, hogy amikor a fagocitdk ROS termelését el6szor
leirtak, ugy gondoltak, hogy a szabalyozott, célzott ROS termelés a fagocitalo
sejtek specidlis sajatossaga. Ma azonban mar tudjuk, hogy szamos mas szovet
és sejt termel szabalyozott mdédon ROS-t, aminek fontos, fizioldgias hatasai
ismertek. Az 0sszefoglalonkban targyalt hipohalogenitek esetén e funkcidk az
immunvédekezés, hormonszintézis és a kollagén IV bioszintézis. Varhatd, hogy
a kozeljovoben még tobbet fogunk megtudni a hipohalogenitek képzodésérdl,
hatasairdl és igy pontosabb képet kaphatunk a reaktiv oxigénszarmazékok

vilagarol.
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2020. EVI VANDORGYULESERE
PECS, 2020. AUGUSZTUS 27-30.

Kedves Kolléga!

Orommel értesitjik, hogy a Magyar Biokémiai Egyesiilet Pécsett, az Altaldnos
Orvostudomanyi Karon (Szigeti Ut 12) rendezi meg 2020. évi Vandorgyiilését
augusztus 27-30 kozott.

A konferencia hivatalos nyelve az angol, részben a nem nagyszamu, de létez6 kilfoldi
résztvevOvel szembeni udvariassag jegyében. A program a megszokott séma szerint
kerll lebonyolitdsra, a szekcidk 6sszedllitdsa a beérkezett el6adas kivonatok alapjan
torténik. A konferencidan el6adassal, illetve poszterrel lehet részt venni. A plenaris
el6addk a témateriilet nemzetkozileg elismert szakemberei lesznek. Az Ujonnan alakult
Proteomikai Szakosztaly tart egy szekcidt, illetve lesz lehetéség parhuzamos szekcidk
tartasara. Ezen felll a kovetkez6 témak koré szervezziik a szekcidkat:

e Lipidek és membranok - komponensek, szerkezet és funkcid
e Genom szerkezet, fenntartas, funkcionalis genomika

e Bioinformatika, szintetikus bioldgia, biotechnoldgia

e Jelatvitel, sejt-sejt kommunikacid, sejthaldl és differenciacio

e Betegségek és terapidajuk molekularis alapjai, 6ssejtek, immunitas és
inflammacid

e GénkifejezOdés szabalyozasa, szabalyozd RNS-ek, epigenetika
e Fehérjeszerkezet, funkcié és modellezés
e Transzlacidos medicina

Tovabbi informacidk a honlapon http://www.hbs-conference.hu/ talalhatdak.
Korai regisztracié 2020. janius 30-ig, absztraktok leaddsa 2020. majus 31-ig.

Az absztraktok a Biokémiaban, a Magyar Biokémiai Egyeslilet hivatalos open-access
folyoirataban kerililnek publikalasra.

A Vandorgylilés szervezésben a Diamond Congress Kft (http://www.diamond-
congress.hu/) lesz a segitséglinkre.

Kérjik, hogy az érdekl6d6 kollégak figyelmét sziveskedjen felhivni a konferenciara.
A szervez( bizottsag nevében barati idvozlettel,

Gallyas Ferenc
f6szervezb )
Pécsi Tudomanyegyetem, AOK
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
ferenc.gallyas@aok.pte.hu
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. FELHIVASOK Bio-Science KFt.

PALYAZATI FELHIVAS

A BIO-SCIENCE Kft. palyazatot hirdet a Magyar Biokémiai Egyesilettel

egylttmdikodve a 2019. évben, nemzetkozi folydiratban megjelent?, molekularis

bioldgiai témaju kozlemény szerzbje/szerz6i részére.

Palyazatot nyujthatnak be az MBKE tagjai és tagjeldltjei2. A 35 év alatti palyazok
az elbiralds soran elonyben részeslilnek. A palyazatokat az MBKE elismert

szakemberekbdl allé bizottsaga biralja el.

A palyazat dija brutté 700.000.-Ft

Az 0sszeg felhasznalhatd a BIO-SCIENCE Kft. altal forgalmazott termékekre és
a 2020. évi MBKE VandorgylUlésen (Pécs, 2020. augusztus 27-30.) vald részvétel

koltségeinek (regisztracidé és szallas-koltség) fedezésére.

A nyertes palyazé eredményeit szébeli el6adasban ismerteti a 2020. évi MBKE
Vandorgyl(ilésen. ElGnyben részesiilnek azok a munkak, amelyek dontéen hazai
tudomanyos mihelyekben késziiltek. A palyazatokat (a folydiratban megjelent
cikk pdf file-jat) az MBKE Titkarsagara kérjik bekildeni, az mbke@ttk.hu e-mail

cimre.

Bekiildési hatarido: 2020. marcius 31.

Az eredményrdl a palyazékat 2020. majus 15-ig értesitjik.

lon-line megjelenés is elfogadhatd

2Az MBKE tagjeléitje az a személy, aki a belépési nyilatkozatot kitdltve eljuttatta az MBKE-nek
és befizette a tagdijat.
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Semmelweis Egyetem

ALAPITASANAK 250 EVES JUBILEUMAT UNNEPLI
A SEMMELWEIS EGYETEM

Immar a félidején is tul van a Semmelweis Egyetem jubileumi
tanéve, amelynek soran alapitasanak 250 éves évforduldjat
| dnnepli a hazai egészségligy, oktatas és kutatas-innovacio

meghatarozo intézménye egy tiz hdnapon at tartd, hazai és

nemzetkézi szinten kiemelked6 programsorozattal. A jubileu-
mi év legjelentésebb eseményei az egyetem harmas tevékenységéhez kap-

csolédnak. Az eddig térténtek 6sszefoglalasara kértiik fel az egyetemet.

A Semmelweis Egyetem torténete - és egyben a szervezett, folyamatosan
m(kéd6 magyar orvosképzés torténete — immar tébb mint 250 évvel ezelbtt,
1769-ben kezdddott, amikor Maria Terézia orvosi karral egészitette ki a Nagy-
szombati Egyetemet. A ma mar hat karral rendelkez6 Semmelweis Egyetem
tehat Magyarorszag legrégebbi, most is mikdod6 orvosképzo intézménye, amely
szakegyetemként egyedildlld helyet foglal el a magyar egészségtudomanyi
felsGoktatasban, emellett klinikai betegellatd tevékenységének koszdnhetben
legmeghatarozébb része a hazai egészségligynek, innovacidés potencidljaval
pedig kiemelked6 szerepe van a gyodgyitd eljarasok fejlesztésében és az
egészségipari egyuttmikodésekben. Harom f0 tevékenysége az oktatds, ku-
tatas-innovaciod és gyogyitas, és e harmas egység teszi nemzetkozileg is elismert
és kiemelkedd tudaskdzponttd. Mindezt a nemzetkozi rangsorokban elfoglalt
pozicidk is tlkrozik; a Times Higher Education (THE) 6sszesitett vildgrangsoran
457-ik az egyetem, ezzel 34 helyet Iépett eldre és a legjobb hazai fels6oktatasi
intézményként szerepel a listan. A THE orvos- és egészségligytudomanyi szak-
rangsoraban pedig a vilag 318. legjobb egyeteme a Semmelweis, 61 helyet el6re

|épve a korabbiakhoz képest.

Az intézmény 250. jubileumi éve el6tt egy magyarorszagi, Karpat-medencei és

nemzetkdzi szinten is kiemelkedd (nnepségsorozattal tiszteleg kozvetlenll a
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Semmelweis Egyetem

rektor szakmai iranyitdsaval. A jubileumi tanév indulasa kapcsan az egyetem
rektora, dr. Merkely Béla professzor egyértelmiivé tette, hogy mérfoldkdként
tekint a jubileumra, amely - mint fogalmazott - arra is alkalmat ad, hogy
megfogalmazzuk, meghatdrozzuk, milyen egyetemet szeretnénk épiteni a
kovetkez6 negyed évezredben, milyen legyen a jové az orvos- és egészség-

tudomanyi oktatas, kutatas-innovacid, valamint a gydgyitas terén.

A 2019 szeptember eleje és 2020. julius 1-je kozoétt zajldo jubileumi tanév
legjelent6sebb eseményei az egyetem hdrmas tevékenységéhez - oktatas,
kutatds-innovacid, gydgyitas - kapcsoldédnak, de legalabb ennyire fontosak azok
a programok is, amik kifejezetten a munkatarsakat és hallgatékat, a Semmel-
weis polgarokat szoélitjdk meg, ezzel is erbsitve az 6sszetartozast — hangsulyozta
az elsO félévet értékelve dr. Hankdé Baldzs, stratégiai és fejlesztési rektor-

helyettes, a Semmelweis 250 programsorozat felelGse.

Az Uinnepi év hivatalosan a jubileumi tanévnyitoval kezd6doétt el, a nagyszabasu
rendezvénynek a Mlvészetek Palotdja adott helyet, ahol a hallgatdk egy 250-es
szamot abrazold él6képet is alkottak. A tanévnyitéhoz kapcsolddott a szeptem-
ber eleji oktatasi programhét, a Nyari Egyetem, amelynek minden napjan telthaz
volt az egyetem TU(zoltd utcai Elméleti Orvostudomanyi Koézpontjaban; a
résztvevd hallgatdok forgataga elérte a ,b(ivos” 1769-es szamot. A rendezvény
soran egyebek mellett szamos kerekasztal-beszélgetést, el6adast hallgathattak
meg az érdekl6dok. A cél az volt, hogy ne csak az orvosi témakba, hanem a
sportba, kultiraba, torténelembe, s6t az egészségligyet, ipart, innovaciot,
kurrikulumreformot érintd legaktudlisabb kérdésekbe is kapjanak betekintést a

hallgatok.

A jubileumi év egyik eddigi legfontosabb, a jovot megalapozd |épése a beteg- és
gyakorlatkdzpontl oktatas érdekében bevezetett kurrikulumreform, amely az
orvos- és fogorvosképzésben megtortént, mig a tobbi karon megkezd6édott az

Unnepi tanévben. A reform célkitlizése olyan orvosokat nevelni, akik nyitottak
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az Uj ismeretek befogadasara, rendelkeznek gyakorlati ismeretekkel és akut

helyzeteket is képesek megoldani.

A november a tudomanyos eseményekrdl szélt. A Semmelweis Egyetem leg-
nagyobb presztizsi tudomanyos rendezvénye, a Semmelweis Szimpdzium idén
minden eddiginél tobb elismert nemzetkdzi kutatét latott vendégil: a harom-
napos programon mintegy 600-an vettek részt, az érdekl6ddk tiz szekcidban
0sszesen csaknem 40 nemzetkozileg elismert tudds eldadasat hallhattdak. A
tudomanyos programsorozat részeként valdésult meg a Dies Academicus -
amelynek keretében 117 PhD-fokozatu doktort avattak fel - és a Doctor Honoris
Causa Unnepség. A jubilemi évben 0Osszesen nyolc, az egyetemmel szoros
kapcsolatot apold, nemzetkoézi hir(i professzor vehetett at Doctor Honoris Causa
cimet. A Semmelweis Egyetem tudomanyos dijait szintén a jubileumi tu-
domanyos hét keretében adtak at. A 250 éves jubileumi évforduldra tekintettel,
az egyetem torténetében eldszor idén ketten vehettek at Semmelweis Ignac
emlékérem és jutalomdijat: dr. Flrst Zsuzsanna (Farmakoldgiai és Farmako-
terapias Intézet) és dr. Gera Istvan (Parodontolégiai Klinika). Az idei Hugonnai
Vilma emlékérmet és jutalomdijat dr. Tamasi Lilla (Pulmonoldgiai Klinika), a
Jendrassik Erndé emlékérmet és jutalomdijat dr. Tory Kalman (I. Sz. Gyermek-
gyogyaszati Klinika), a Huzella Tivadar emlékérmet és jutalomdijat dr. Geiszt
Miklds (Elettani Intézet) vehette at. Az egyetem legmagasabb presztizs(i
nemzetk6zi dijanak szamité Semmelweis Budapest Award dijazottja pedig a
jubileumi évben Dr. Roska Botond, az egyetem egykori hallgatdja, a Bazeli
Egyetem professzora, az ottani Molekularis és Klinikai Szemészeti Intézet
alapitéja lett, aki a latas visszaadllitdsat célzé kutatdsai miatt a vildag tuddsainak

élvonalaban szerepel.

A Semmelweis Egyetem kerek 250. szlletésnapja is a tudomanyos hétre esett,
amirél Semmelweis-mozdony avatdsaval és az egyetem jelenlegi és volt
vezetdinek jelenlétében tartott szlletésnapi Unnepséggel emlékezett meg az

intézmény. A Semmelweis 250 matricaval ellatott Taurus mozdony a tobbi
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kozott a Budapest - Bécs - Budapest vonalon Semmelweis Eurocity névvel

kozlekedik azota is.

A jubileumi év harmadik ,cslUcsrendezvényének” kdzpontjaban a gydgyitas all.
A 2020. marcius 9-10. kodzotti nagyszabasu, multidiszciplinaris klinikai konferen-
szaktertllet elismert hazai, egyetemi és nemzetkézi el6addi szamolnak be az
adott terilleteket érint6 Ujdonsagokrdl, legkorszerliibb eljarasokrél, tech-
nolégiakrol. A klinikai programhéthez kapcsolédéan a Medikus Zenekar
jotékonysagi nagykoncertet ad a Mlvészetek Palotajaban 2020. marcius 10-én,
amellyel a Semmelweis Egyetem II. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinikajan gyo-
gyulé gyermekeket tamogatja. A jubileumi év tavaszi rendezvényei keretében
tartjdk meg az idei egyetemi Tudomanyos Didkkori Konferenciat és a PhD

Tudomanyos Napokat.

A 250 éves jubileum lehetOséget teremt arra is, hogy a Semmelweis k6zdsség,
a Semmelweis csalad er0s6djon. Ezért a jubileumi évet végig kisérik a
kozosségfejleszté szabadidds- és sportprogramok is. igy példaul folyamatosan
zajlanak az egyetemi sportkdzpont altal szervezett jubileumi emlékturak, de volt
mar jubileumi baratsagos vizilabda-mérk6zés és 25 dras sportnap tanar-didk
focimeccsel, a Budapest Maratonon pedig szamos munkatars képviselte a
Semmelweis Egyetemet. Dr. Hankd Balazs rektorhelyettes uUgy fogalmaz,
igyekeznek minél tobb olyan programot is szervezni, ami a munkatarsak
feltoltédését szolgalja. Ilyen volt példaul a bécsi adventi vasaron tett latogatas
a Semmelweis EuroCityvel és Pal Feri atya karacsonyra hangolddé el6adasa is,
az adventi id6szakban a koézponti honlapon naprdél-napra Uj idézettel jelentkezo
adventi naptar, de ennek a jegyében szervezték meg a karacsonyi
ajandékgydjtést is a Pilisi Gyermekotthon, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola
és Készségfejlesztd Iskola lakdinak. A hagyomanyteremtd kezdeményezés
keretében a Semmelweis Egyetem munkatarsai tobb mint nyolcvan személyre

sz6l6 ajandékot juttattak el a nehéz helyzetben Iévé gyermekekhez.
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Semmelweis Egyetem

A Semmelweis Egyetem fontos klildetésének tartja a prevencios tevékenységet,
ezért a jubileumi év folyaman Semmelweis Egészség Napok cimmel a 250 éves
Semmelweis Egyetem interaktiv, népegészségligyi tematikaju programsorozatot
inditott a nagykozonség részére. 2019. szeptember és 2020 juniusa kdzott
Osszesen tiz alkalommal vehetnek részt az érdekl6dd csaladok, hallgatdk,
egyetemi munkatarsak a mindig mas fontos téma koré szervez6d6é Semmelweis
Egészség Napokon. A lakossagi rendezvények fontos eleme a Semmelweis
Egészségfejlesztési Kdozpont altal biztositott szlir6program is, ami egyébként a
2019-es EFOTT zenei fesztivalon is elérhetd volt a fiatalok szamara, ahol ezuttal
a Semmelweis Egyetem volt a hazigazda. A prevenciés kildetést szolgdlja az

egyetem Youtube-csatornajan inditott lakossagi oktaté-videdsorozat.

A folyamatos programok kozil kiemelend6 az immar masodik szemeszterét
inditd, nagy siker(i, mindig telt hazas Szenior Akadémia is, ami az egészség- és
orvostudomany irant érdekl6dd lakossagot, azon belil is az id6sebb korosztalyt
szblitja meg. A népszerliségre vald tekintettel az eredetileg 12 alkalmasra
tervezett program 2020-ban is folytatédik majd, Dr. Nagy Zoltan professor

emeritus szakmai vezetésével.

A jubileumi év az eddig elért eredmények mellett egyuttal az egyetem jovdbeli
céljaira is fokuszal: a vilag szaz legjobb egyeteme kdzé emelni az intézményt,
és ennek érdekében az oktatads, a kutatas és a gydgyitas infrastrukturajanak
tovabbfejlesztése, a kutatas-fejlesztés, innovacid megerositése, a betegellatas

szinvonaldanak novelése is a jovobeli prioritasok kozott szerepel.

A jubileumi hirekrdl, eseményekroél tovabbi informaciok érhetdk el a Semmelweis
Egyetem jubileumi honlapjan, ahol kilonleges, kifejezetten az évforduld alkal-
mabdl indult cikksorozatok is olvashatdk. A munkatarsak kedvenc helyeit mutat-
ja be ,Az én egyetemem”, sorozat, mig a , Generacidk az egyetemen” sorozat
olyan csaladokrdl szdl, akiket az 06rokl6dd hivatds mellett az egyetem is

0sszekot.
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Oktatas, kutatas, gydgyitas: 250 éve az egészség szolgalataban - ez a Semmel-

weis Egyetem jubileumi mottédja.

Dobozi Palma,
Semmelweis Egyetem

Kommunikacids és Rendezvényszervezési Igazgatosag
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I TUDOMANY ES MUVESZET Graf LaszI6

GRAF LASZLO: RESZLETEK A KALAND ES TUDOMANY -
EGY BIOKEMIKUS UTKERESESE A 20. SZAZAD

MASODIK FELEBEN CIMU KONYVBOL!

Graf Laszlo

KALAND
TUDOMANY

EGY BIOKEMIKUS UTKERESESE
A 20. SZAZAD MASODIK FELEBEN
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Graf Laszl6 Széchenyi-dijas biokémikus sok humorral fG-
szerezett visszaemlékezését tartja kezében az olvas6. Mikdz-
ben a szerzo felidézi élete legboldogabb, legeredményesebb
korszakat, megismerhetjiik a tudés mélyen emberi, sokkal
kevésbé komoly oldalat.

A gondtalan gyermekévek, a csaladi hattér érzékletes be-
mutatdsa utan a tartalmas ifjakorba, a kalandozasok ido-
szakaba nyeriink bepillantdst. A szerzé egyetemistaként
csaknem egész Eurdpat bejarta — sok kiilonos taldlkozast,
baratsagokat koszonhet ezeknek az utazasoknak, amelyek
soran az autostoppolds valosdgos mesterévé valt.

Nem maradhat ki az élménybeszamolébdl a masodik vi-
laghdboru utani évek és az ’56-os forradalom megélésének
szemeélyes torténete, de természetesen az els6 szerelmi kalan-
dok, valamint a tudomdnyos munka, az els¢ felfedezésekkel
jaré oromok elbeszélése sem.

Sz6 esik még az elsé amerikai tanulmanyutrol, nagysze-
rii kémiaprofesszorok mulatsagos kalandjair6l, Nobel-dijas
tudosokkal valo talalkozasokrdl, és persze a nagy felfedezés-
rél, a B-endorfinrol is.

KALAND és TUDOMANY

Graf Laszlo:

“ “ mﬁﬂ ‘W‘ “““
9“7 1 IR “75 ! 2“ SZEMELYES—&TORTENELEM

! Kiadé: Személyes Torténelem, ISBN:9786155758492, kiadas éve: 2020, illusztracié: Szlics
Edua. Utdnkozlés a kiadd engedélyével.
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Bugarszky torténet

Edesapdm szamtalan egyetemi torténete koziil a kedvencem ugyancsak Bu-
garszky professzor nevéhez flz6dik. Palyajanak alkonyan sokszor késve
érkezett az eléadasara. Néha 10-15 percet is késett. Egy ilyen alkalommal a
hallgatésag tlrelmetlenll dobolt a padokon. A professzor vette a lapot, és igy
szolt: ,Kedves kollégaim, én még sohasem késtem el az eléadasaimrdél. Mindig

az utan kezdddtek, miutan megérkeztem.”

Ezt a poént kutatdi palyam sordan egyszer én is elsitottem, persze Bugarszkyra
hivatkozva. 1990-ben az az éridsi megtiszteltetés ért, hogy az American Protein
Society meghivott, hogy Unnepi el6adast tartsak éves kongresszusukon Balti-
more-ban. Az (inneplés nem nekem, hanem a hires amerikai fehérjekémikusnak,
Russel Doolittle professzornak szolt. A helyi szokas szerint két fiatal amerikai
fehérjekémikussal egyitt engem is jelolt arra, hogy az lUnnepségen el6adast
tartsak a tiszteletére. S mi tobb, az elsé el6add voltam. Baltimore elég kozel,
talan csak negyven mérfoldre van Washingtontdl, ezért ugy terveztem, hogy
néhany napra megszallok Kunos Gydérgy baratom marylandi hazaban, s onnan
utazom Baltimore-ba. De hogyan? Kunos Gyodrgy és felesége, Ildikd azonban
megoldottdk a helyzetet. Felajanlottak Ildiké kocsijat, hogy azzal menjek.
Megnyugtattak, hogy semmiség az egész. Megmutattak az autoépalyahoz vezetd
utat, aztan nyilegyenes a palya Baltimore-ba, mondtak. Id6ben indultam, de a
feszliltség bennem volt. ElsGsorban kozelgd féléras eldadasom miatt. Minden
siman ment, mignem egy eldgazashoz értem, ahol eltévesztettem az iranyt.
Legalabb husz percet haladtam, mignem rajottem a hibara. Mar régen Balti-
more-ban kellett volna lennem. Visszafordultam, és kétségbeesetten kezdtem
ledolgozni a hatranyt. Korulbelll tiz percet késtem. Tovabbi 6t percet vesztettem

a parkolassal és a centrumban valo eligazodassal.

Mire eljutottam az auditériumba, kivert a hideg verejték. Legaldbb kétszaz
ember Glt itt békésen, ram varva. Leadtam a didimat, s magamhoz vettem a

mikrofont: ,Kedves Holgyeim és Uraim! Végtelenll sajnalom, hogy ennyire
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megvarakoztattam 6ndket. Sajnos, Utban 6ndkhoz, eltévedtem az autdpalyan.
Apam kémiaprofesszora, Bugarszky Istvan jut eszembe, aki id6sebb koraban
rendszeresen elkésett az el6adasairdl. igy mentegetézott: holgyeim, uraim, én
még sohasem késtem el az el6adasaimrdél, mindig az érkezésem utan
kezdddtek.” A kozénség megkénnyebbilt nevetéssel és tapssal honoralta a tor-
ténetet. Vérszemet kaptam, és réviden méltattam hajdani Bugarszky Istvan
professzor munkassagat: ,Bugarszky nem fehérjekémikus volt, mégis, a jelen
szazad elején alapvet6 felfedezéssel jarult hozza a fehérjék tulajdonsagainak
felderitéséhez. ElsOként publikadlta a fehérjék amfoter karakterét, azt a tulajdon-

sagat, hogy savakkal és lugokkal is képes sot alkotni.”

Az egész el6adas, amely néhany, a csoportom altal el6allitott mutans tripszin (az
egyik fontos emésztd enzimilink) szubsztrataival vald kdlcsdnhatasardl szélt, jé
hangulatban telt. Tobb poénom is Ult, tdbbek koz6tt az, hogy a tripszin és egy
kivalasztott szubsztratja (az a peptidmolekula, amelyet a tripszin elhasit) kozti
viszony olyasmi, mint a férfi és n6 kozti kapcsolat, néha merev, maskor

bensOséges, az egész testet megmozgaté.

Ahhoz pedig, hogy a tripszint egy rokon szerkezet(i enzimmé, példaul kimotrip-
szinné alakitsuk, a tripszinmolekulanak egy kiterjedt részét, doménjét kell
kimotripszinszerlvé alakitanunk. Végil is nagy sikerem volt. Soha késdbb

kétszazvalahany ember nem (innepelt ennyire.

Bir6 Endre portréja

Az egyetemi évek vége felé, talan mar 1963-ban kérvényeztem, hogy a szak-
dolgozatomat Biré Endre docens vezetésével, szervezetileg a Bioldgiai Intézet
biokémiai csoportjanal készithessem. Bird Endre befogadott a laboratériumaba,
bar nem voltam meggy6zddve arrdl, hogy teljes meggyodzédéssel. Ez a kétség
bedrnyékolta szaklaboros éveimet. Akkor persze senki sem gondolta, hogy husz
évvel késObb én leszek az akkor mar Biokémiai Tanszékké avanzsalt intézetnek

a vezetOje. Birdé Endre azonban mar 1964-ben sejthetett valamit. Kutatasi
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témamon kivil a kutatocsoport derls légkdre vonzott ide. Mihlrdd Andras,
Balint Miklds, Fabian Ferenc és Hegyi Gyodrgy voltak Biré meghatarozé emberei.
Hegyi Gyérgy még ma is a tanszéken dolgozik. Bird Endre magas, szikar, egy
kicsit hajlott hatu férfi volt, a nyakan csupasz és nagy koponyat egyensulyozott.
Az én emlékezetemben a réla megd6rzott mozgdkép az, hogy indulatos érvelés
kozben valdsaggal harapja magaba a cigarettaflistdt, és szall korilotte az izzo
hamu. A szenvedélyes cigarettazas lett a veszte. Tudbemfizémaban (a
tidoszovet elhaldsa) halt meg. Néhany héttel a haldla el6tt beszélgettem vele
utoljara. Mar nem jart be a tanszékre, az otthonaban fogadott. Cigaretta helyett
idonként egy oxigénpalackbdl kildgd csévet szopogatott. ,Késén hagytam abba
cigarettazast - mondta torodotten. - Vigyazz a tanszékre” — kérte. Azt hiszem,

teljesitettem ezt a kivansagat.

Bir6 Endre a hatvanas évek elején sllyos autdbalesetet szenvedett. Ennek
torténetét Hegyi Gyorgy mesélte el. Bird Endrét és Fedorcsak Imrét egy holland
cég, a Kipzonen bizta meg egy spektrofotométer fejlesztésével. A spektro-
fotométer olyan késziilék, amely a klilonb6z6 anyagok (példaul fehérjék és DNS)
fényelnyelésének a mérésére hasznalhatd. Birdék megoldottdk a feladatot, és
készillékiket UVIFOT-nak nevezték el. A cég, hogy megkimélje a magyar
fejlesztOket a pénzbeli kifizetés hazai bonyodalmaitdl, szabadalmukért
mindkettdjiket egy-egy Citroén gépkocsival ajandékozta meg. Bird prébaultja
Szegedre vezetett. Mint mindig, az autéban is cigarettazott. Az egyik éles
kanyarban kiesett a cigaretta a szajabdl, amit mindent, csapot-papot, kor-
manykereket felejtve a padldzaton probalt megkeresni. Ekkor tértént a baj. Bird
Endre egy Ut menti fanak rohant. A sériilései szerencsére gydgyithatdk voltak,

a prof azonban nem Ult tébbé volan mogé.

Az aldbbiakban az egyik, Biréval kapcsolatos legkedvesebb toérténetemet
mesélem el. Hogy megértsék, ismerniik kell a laboratérium muikodését. A
kisérleti munkara szant terilet egy nagyobb és egy vele egybenyitott, kisebb

laboratériumbdl allt. A nagy laboratériumbdl nyilott egy apré, kis szoba, Bird
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prof (merthogy mar akkor profnak szdlitottuk) dolgozdszobaja. Itt volt a csoport
egyetlen telefonja, amelyet tobbnyire a prof hasznalt. Ha netan valamelyik
munkatarsat hivtak, Bird kinyitotta a szoba ajtajat, és kelletlenil kinyuUjtotta a
késziléket. Mikozben a szakdolgozatomat irtam, Birdé prof pedig a nagydoktori-
jat (akadémiai doktori értekezés), sok megbeszélnivalonk volt. Egy izben azon-
ban Hegyi Gydrgy baratomtdl szerettem volna kérdezni valamit. Telefonaltam
hat.

- J6 napot kivanok, professzor Ur — kdszontottem. - Hegyi Gyurival szeretnék
beszélni.

Vartam, hogy kiviszi a szobajabdl a késziléket, de nem valaszolt. Végre meg-
szolalt:

- Laci... én itthon vagyok.

Ezuttal végképp nem értettem a profot, és makacskodtam.

- Professzor ur, én a Hegyi Gyurival szeretnék beszélni. Mire (jabb hosszu
szlinet utan (szerintem kiment a konyhdaba, hogy korilnézzen) szélalt meg,

hajtogatva, hogy 6 otthon van.

Két percbe is telhetett, amig tisztaztuk a félreértést, hogy tudniillik 6 tényleg
otthon, a Baross utcai lakdsaban van, Hegyi Gyuri meg a laborban. En pedig

eltévesztettem a telefonszamot.

Szeretném elmagyarazni, Ugy, hogy a laikus olvasé is megértse, szakdolgozati
kutatdsom lényegét. A munkam Balint Miklos (akkor mar egyetemi doktor)
munkassagabdl indult ki. Mikldés az izmaink egyik f6 fehérjekomponensének, a
miozinnak a tripszines hasitasaval foglalkozott. Szent-Gyorgyi Andras (a hires
Szent-Gyorgyi Albert unokadccse) allapitotta meg, hogy a tripszin (egy fontos
fehérjehasitdé enzim) hatasara a miozinmolekula két részre hasad. A miozin elsd
ranézésre egy nyaldkara hasonlit. Ennek van egy gémb alaku szopogathatd
része, és ebbdl kidll egy hosszU rud, a nyaldka fabdl készilt szara. A
gombdcszer(i elem tartalmazza az izom 6sszehlzédasahoz sziikséges motorikus

elemet, s a rudak feleldsek a miozin aktinnal alkotott komplexének izomrostokka
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szervezOdéséért. Szent-Gyodrgyi Andras azt talalta, hogy a miozin tripszines
hasitdsa soran a rud alaku elem hasad el akképpen, hogy a gdmb egy relative
kis riddarabkaval marad egyitt, mig a masik hasitasi termék a rud hosszabbik
darabjanak felel meg. A gombszer(i elemet tartalmazdé fragmens, a ,nehéz
meromiozin” szamos miozinszer( tulajdonsagot mutat, és alkalmas eszkdzévé
valt az izommikodés kutatasanak. Balinttal kdzos vizsgalataink soran rajottink,
hogy tripszin hatdsara a megszokottdl eltérd korlilmények kodzott mas frag-
mensek keletkeznek, mint a mar ismert meromiozinok. A fragmensek azonosita-
sa elektromikroszkdpia (egy akkoriban felfedezett Uj technika) elérhetéségének
hidnydban nem volt kénnyd feladat. A hidrodinamika klasszikus irodalmanak
tanulmanyozasa utan viszkozitasmérések és ultracentrifugalasos kisérletek
eredményeképpen a két Uj fragmenst, a ridelemet nem tartalmazé gombdcot
és egy masikat, a teljes méretl rudat tartalmazo , hosszu farkot” azonositottam.
Az eredmény, ha kevéssel is, de hozzdjarulhatott a miozin funkcionalis
anatémiajanak felderitéséhez. A kifejezést Balint Miklés alkotta. Amikor a
dolgozatomat izgalomtdl remeg6 kézzel atnyujtottam Birdnak, az megtapogatta,
és dicsérbleg megjegyezte: ,J6 vastag.” Valami mas probléma foglalkoztatta 6t
éppen akkor. Utdlag mégis jo érzéssel emlékszem arra, hogy a prof akadémiai
doktori védése soran mindossze két munkatars, a mar tanarsegéd Balint Miklds
és a szaklaboros Graf Laszld nevét emlitette. Lehet, hogy az omindzus tele-
fonbeszélgetésiink tette szamara a nevemet felejthetetlenné. Bird nagyon okos,

de nagyon szérakozott ember volt.

Szerves kémiai gyakoriat

A szerves kémiai gyakorlatok vezet&je Kucsman Arpad adjunktus volt. Csakugy,
mint a tanszék tobbi vezetd tanara, Kucsi is (igy becéztik) kiemelkedd
képességli szerves kémikus volt. Egy 15-20 fds csoport eligazitdsa nagy
szervez6készséget kivant. Kucsi tarsa ebben Baki néni volt. O osztotta ki a
preparatumok el6allitdsahoz szliikséges kiindulasi vegylleteket és a laboresz-
kozoket is. Azon a napon az én feladatom bizonyos nitrozovegyiletek el6allitasa

volt. Nehezen kiizdéttem meg a feladattal, a preparatumaim nem jol kristalyo-

BIOKEMIA
XLIV. évfolyam 1. szam 2020. marcius

35



I TUDOMANY ES MUVESZET Graf LaszI6

sodtak, és egy sereg mas bajom is volt. A cslicsot azonban az jelentette, hogy
az egyik kollégam gyanakodva az arcomba bamult, és ezt mondta:

- Laci, mitdl ilyen kék az ajkad, csak nem a Kék Angyallal csékoldztal?

A Kék Angyal, azaz Blauer Engel, polgari nevén Marlene Dietrich egy harmincas
években készilt német film sztarja volt. Viccnek szanta, de én nem nevettem.
Bementem a vécébe, és a tikorben megvizsgaltam az arcomat. Valdéban kék
arnyalata volt. Begyulladtam, de Kucsi nem vigasztalt meg. Menjek orvoshoz,
mondta a téle megszokott fanyar hangon. Nagybatyam, Graf Ferenc, akkor mar
befutott belgydgydsz, csak néhany sarokra, a Szarka utcdban lakott. Osszepa-
koltam hat a dolgaimat, és Feri bacsiékhoz szaladtam. Felesége, Judit néni
kedvesen fogadott.

- Laci, Feri bacsi éppen rendel, de beszdlok neki.

Valdban, négyen varakoztak a szlik folyosdn. Feri bacsi kilépett a dolgozé-
szobajabdl.

- Na, mi baj van Laci? - Miutan elhadartam a panaszomat, megszemlélte az
arcomat. - Ulj csak le ide - mondta, és a varakozdkra kedvesen mosolyogva
engem is megnyugtatott.

- Megvizsgalom elGszor a betegeimet, aztan bejohetsz.

Dihéngtem magamban: ,Mintha én nem lennék beteg! Hogy teheti ezt velem!”
Aztan csak ram kerilt a sor. Vége volt a rendelésnek. Feri bacsi megkony-
nyebblltnek latszott. Megdlelt és megcsdkolt.

- Na, mutasd magad - és ujra tanulmanyozni kezdte az arcomat. A nyelvemet

is kidugatta. — Széval nitrozovegyileteket gyartottal, igaz?

Meglepetésemre nevetni kezdett, és feldllt az irdasztalara, hogy elérhesse
konyvszekrényének a legmagasabb polcait. Keresgélt, majd kihluzott egy el-
hasznalt konyvet, és még mindig az asztalan allva lapozgatni kezdte.

- Na, meg is van! - kidltotta, és lemaszott az asztalrdl.

- Lacikam, ciandzisod van - mondta. - A ciandzist a hemoglobinnak a ciannal

valo reakcidja okozza. Esetedben a cian egy kémiai reakcido melléktermékeként
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keletkezhetett. A cian leszoritja az oxigént a hemoglobinrdl, és a vér elvesziti
élénk voros szinét. Megkékil. Ez a reakcid spektrofotométerrel kdvethetd, kar,
hogy nem vagyunk a laboratériumban.

- Onnan jovok - valaszoltam egy kicsit zavartan, mert bosszantott, hogy orvos
nagybatyam biokémiabdl vizsgaztat.

- Tudod, mit, Laci, holnap gyere be az egyetemre, és bemutatlak téged meg az
esetedet a hallgatésagnak.

~ Es mi lesz a betegségemmel? - aggddtam.

- Semmi, mar muléban is van. Ha a haldl szélén egyensulyoznal, oxigént

|élegeztetnénk veled. Erted?

Persze hogy értettem. Es masnap reggel el is mentem a klinikdra. Nagybatyam
és nagy hallgatdsag vart az eldaddéteremben. Feri bacsi nem toltétte tétlendl az
el6z0 estét, kiegészitette menetrend szerinti rendes el6adasat egy kis, a ciano-
zisrél szold betéttel. Néhany irdsvetitds féliat is el6szedett. Mielbtt ezeket
bemutatta volna, elmondta a torténetemet, s végll elbocsatott. Nagy tapsot
kaptam. Kicsit restelltem magam, de megallapitottam magamban, hogy igen,

ilyen eszkdzokkel lehet megnyerni az egyetemi hallgatésagot.

Legénybucsu

A kllonb6z6, évfolyamtarsaimmal és szlkebb barati tarsasagokkal rendezett
bulik kozul kiemelkedik Nemes Andras legényblcsuztatoé balhéja. Inkabb balhé,
mint buli volt. Andras Katalin nev(i menyasszonyat készilt feleségill venni.
Sélyom Sandor baratom Nemes Andrassal, egy id6sebb kollégajaval a Kébanyai
Gydgyszergyarban (ma Richter Gedeon Rt.) valé termelési gyakorlata soran
talalkozott, és baratsagot koétottek egymassal. Sanyi baratai viszont Pécsi Tibor
és jomagam voltunk, a barati kor tehat ekképpen alakult: Nemes, Solyom, Pécsi
és Graf. Azon a bizonyos legénybucsun is négyen voltunk Andras Szent Istvan
korati lakasaban. A vallalast, hogy tudniillik latvanyos mddon berigunk, egy
kicsit tulteljesitettiik. Ebben résziik lehetett a pancsolt lik6roknek is. Akarhogy

is, a hazigazdat id6 el6tt le kellett fektetnlink, Pécsi Tiboron pedig a merev-
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részegség jelei mutatkoztak. En még ilyet nem lattam. Megragadta a két
ajtofélfat, mintha megfeszitették volna, és mindaddig nem engedett a szoritas-
bol, mig nem adtunk neki egy kis pohar rumot. Sanyi, aki a legjézanabb volt
koztink, felvetette, hogy harmasban menjlnk ki a kozeli Nyugati palyaudvarra,
és bucslUztassuk el az éppen vidékre utazd novérét. Sanyi nOvére eléggé
elképedten fogadta a klldottséglinket. Miutan elutazott, ledltiink a palyaudvar
varotermében. Tibor elfeklidt a padon, és a fejét gyongéden az 6lembe hajtotta.
Eppen akkor érkezett egy rendéri ellendrzés. Tanulmanyoztak minket a
zsernyakok, s miutan a részegséginkon kivil nem taldltak benniink mas kivetni-
valét, mar-mar elvonultak. De az egyik zsaru varatlanul odalépett hozzam.
Ijedtemben elsutdttem a hires ,kibékit6” poént. Igy kérleltem 6&t: ,Renddr
elvtars, maga is volt egyetemi hallgaté.” Erre megenyhiilt, de csak megmar-
kolta a puldéveremet, és megfenyegetett: ,Nehogy itt hagyjak nekem a barat-

jukat!” Ez hosszu id6re a jelmondatunkka valt. Tibort persze hazavittik. Taxival.
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